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以實證為基礎的實務（evidence based practice, EBP）是指「將

有效的研究結果與奠基於病人特質、文化和偏好脈絡的專業

知能整合」（APA Presidential Task Force, 2006, p. 273），其內

涵比只是依據研究結果來選擇介入方式更多。 

以實證為基礎的實務（evidence based practice, EBP）是指「奠

基於病人特質、文化和偏好的脈絡，將目前可取得的最佳研

究證據與專業知能整合。」（APA Presidential Task Force, 2006, 

p. 273），其內涵不僅僅是依據研究結果選擇介入方式而已。 
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經驗支持治療（empirically supported treatments, EST） 實證支持治療（empirically supported treatments, EST） 

 

 

 


